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“Prima Scienza”   –  LDT 2014-2015
ISTITUTO       Comprensivo Capannoli        PLESSO Scuola primaria Terricciola
CLASSE/SEZIONE 4°e5°                                      Docente     insegnante Maccanti Roberta
	ARGOMENTO: Da un “azzeccato”spettacolo teatrale…alla consapevolezza di una corretta alimentazione!


	Conoscenze e abilità
(in numero limitato da esprimere in modo che sia chiaro che cosa si vuole raggiungere:

per es. descrivere, rappresentare con .., eseguire, ordinare......)
1. Conoscere cosa sono fertilizzanti e pesticidi e il loro uso nelle coltivazioni.
2. Essere consapevoli  di cosa sono i cibi sani e non, fino ad arrivare ad una consapevolezza:”Io e il cibo.” Capire l’importanza del consumo di frutta e verdura per una sana alimentazione.
3. La frutta …..per”sperimentare” insieme.

4. Saper apprezzare il profumo,il gusto, l’aspetto e la consistenza di un prodotto

5. Saper ordinare le conoscenze e le esperienze.

6. Conosciamo l’Expo.
7. Impariamo a fare l’orto insieme alla scuola secondaria di 1°grado.





	Preconoscenze e loro rilevamento
(espresse in termini di contenuti con le modalità di rilevamento)
1. Il cibo non è solo un bisogno, ma anche …….amicizia, festa, famiglia,tradizione.

2. Uso dei sensi e conoscenza approfondita di essi per la ricerca di un lessico comune per determinare le caratteristiche dei cibi, frutti o vegetali osservati.
3. Per la classe 5°:conoscenza scientifica dell’apparato digerente, dal titolo : il percorso del  cibo dentro di me.



	Percorso effettuato
(espresso in modo sintetico: per es. manipolazione di .., costruzione di..., rappresentazione ...)
1. Indagine sulle proprie abitudini alimentari e confronto con gli altri alunni.

2. Raffronto tra i nostri pasti e la “corretta” piramide alimentare.
3. Suddivisione dei cibi in base a:-macronutrienti

                                                  –micronutrienti

4. I principi del mangiar sano:frutta e verdura per me……..

5. Frutti visti da vicino:l’arancia,la mela la banana.

6. Scoperta dei benefici per il nostro organismo dal consumo di frutta: le nostre ipotesi.

7. Scopro l’arancia attraverso i 5 sensi.   
8. Esperimento della banana e della mela chiuse dentro un sacchetto senz’aria.              

             Differenza con la frutta rimasta fuori.
9. Esperimento del “galleggiamento”: scheda riassuntiva formulata dagli alunni.

10. Esperimento della frutta “allo iodio”:foto e cartelloni sulle esperienze effettuate

11. Assaggio e scopro le differenze di sapori tra frutta matura e acerba

12. Ode  all’arancia: lavoro interdisciplinare con l’insegnante d’italiano.
13. Frutta in “chiaro-scuro”: disegni eseguiti solo a lapis.

14. Lo iodio combina con l’amido contenuto nei legumi e tipi di farine.

15. Il “potere” del limone:esperimento divertente.

16. Il logo : la mascotte dell’EXPO 2015 ,somiglianze e d ifferenze con l’Arcimboldo.

17. Costruisco il mio Arcimboldo con le bucce della frutta seccate.

18. Realizzo con una” normale” mela il regalino di Pasqua.

19. Il mondo dei “vegetali:conosciamoli per “sperimentare” con loro. 

20. Piantiamo e raccogliamo i prodotti  nell’orto della scuola: anche questa esperienza è in continuità con il lavoro già avviato dai ragazzi della  secondaria.

21. Facciamo il “mercatino”:vendiamo i nostri prodotti ai parenti e con il ricavato ne compriamo di nuovi.


	Contenuti
(in numero limitato, in relazione ad un percorso/segmento di progettazione verificabile in tempi ragionevoli: uno-due mesi)
1. Frutta stagionale

2. Somiglianze e differenze

3. Le bucce

4. I limoni

5. La tintura di iodio

6. Semina degli ortaggi estivi

7. Trapianto insalate

8. Vendita prodotti…...


	Attività laboratoriali
(lista delle attività svolte con riferimento ai protocolli operativi)
1. Attività di tipo scientifico svolte a gruppi seguendo la metodologia del cooperative- learning
2. Attività pratiche di cucina che prevedono la preparazione e l’assaggio di frutta. 
3. Vedi tappe già elencate  nel Percorso Effettuato.


	Verifica 
(tipo di verifiche da documentare a parte)

 Verifica in itinere 
Verifica conclusiva

Creazione di 2 Power Point.




	Considerazioni e osservazioni degli insegnanti 

(riflessioni e osservazioni su spunti, problemi , comportamenti interessanti e significativi degli alunni/studenti, criticità          Annotazioni personali

Apparato iconografico

Le dinamiche relazionali nel lavoro di gruppo

Prodotti: quaderno, cartelloni, frutti realizzati con le bucce essiccate ,caricature dell’Arcimboldo.




	Apparato iconografico

Vedi files allegati alla presente.



Protocollo

Per la sintesi del percorso effettuato finora vedi presentazione  su Power Point.
Scheda protocollo

Titolo dell'attività   “Usiamo i nostri amici sensi per…….”
Brevissima sintesi dell'attività :Attraverso l’uso dei sensi gli alunni hanno  osservato manipolato, assaggiato vari tipi di frutta.
I bambini ricercano sulle proprie tavole la frutta a disposizione e portano a scuola alcuni frutti. 

In classe: attività di classificazione in base alle caratteristiche.

Descrizione e osservazione della frutta utilizzando i sensi. 

Esperienze di cucina: la frutta vista da “dentro”e assaggio di essa.
Materiali (Elenco dettagliato di materiali e strumenti usati)

Frutta di stagione e non. 

Piatti di plastica. 

Coltelli per tagliare. 

Recipienti e/o zuppiere  per collocare i vari frutti. 

Procedura (descrizione sintetica e puntuale passo per passo)
1^ lezione

I bambini su indicazione delle insegnanti,tramite avviso consegnato alle famiglie qualche giorno prima, portano a scuola alcuni frutti.

In classe i frutti vengono raccolti e collocati all’interno di un cesto. Si avvia l’attività di osservazione mediante una iniziale suddivisione tra quelli stagionali (ad es. gli agrumi, le mele e quant’altro avremo a disposizione) e quelli non stagionali.

2^ lezione

Con la frutta a disposizione si effettuano disegni. Successivamente i bambini completeranno una scheda sulla osservazione effettuata.

Si osservano i frutti attraverso i sensi  e si condivide il lessico da utilizzare per la descrizione. 

Attività di gruppo utilizzando la metodologia del cooperative learning: ogni gruppo ha a disposizione gli stessi frutti e una scheda per la descrizione con i simboli dei 5  sensi. Al via dell’insegnante ogni bambino analizza il frutto con il  senso che ha scelto e scrive sulla scheda la caratteristica evidenziata. 

3^ lezione: Come sopra prendendo in esame un frutto diverso.

Le successive lezioni hanno avuto come filo conduttore altri frutti invernali,

con essi e con le loro bucce, abbiamo fatto divertenti esperimenti,da cui trarre conclusioni scientifiche.

   Come attività conclusiva c’ è stato il lavoro dell’orto già menzionato sopra con i ragazzi della secondaria. 

Come conclusione del progetto L.D.T.,durante la festa di fine anno con i genitori,è stata realizzata una macedonia collettiva: ogni classe ha preparato un frutto,alla fine le 6 classi hanno unito le loro piccole macedonie  formandone una “gigantesca”.

Bambini, genitori e insegnanti hanno gustato questa deliziosa macedonia.
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